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Einsingi]bungcn

Stummfilm

Ix Augen groB aufreiben, gleiclﬁzeitig Schultern hochziehen und wieder fallen lassen
ix Mund zu tiberraschtem lautlosem LU Formen) g!eichzeitiglx rechten und linken Arm
heben und senken

8 kleine schritte ,,chaplinesk“ im Uhrzeigersinn am Platz

Filmrolle drehen ,zk — zk« (8%)

StartknoPF des F‘ilmaPParatcs loslassen e

Tonfilm

ur tiber den groben Teich nach Ho”gwood schauen

,,Mg bonn9 is over the ocean®

AufstehenbeiM -0 - B (beimjeweils nichsten glcichcn Buchstaben setzen), Tempo und
Tonhohe steigern

Vor dem Casting

Grimassen schneiden, Mundhygiene, Haare richten, Augenbrauen in Form bringen,
Faltchen wegklopcen, Stel')Position ‘uberPrUFen (,sicher nic]'ltl“), Gage im Hinterkopnc,
Kontonummer oder Telefonnummer flistern, Blick in den SPiegel und selbstverliebter Kuss
in denselben

Die/der Diva(n?) méchte nach einer kurzen Nacht nicht aufstehen, schmeichelnde

Weckrufe (vie”eicht auch von einem Fan)
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U Kurze (Jbungcn auch mit verschiedenen TonFérbungen ausProbicren, z.B. das
chinesische Skriptgirl, der/die russische Hauptdarste”er/ in, die franzosische Komparsin,
mit der Stimme einer Trickﬁlmﬁgur, o)



Filmtitel zum Klingcn bringcn
5 -8-5-%-1 La Strada, Der Pate, Casablanca, The Dark Knig}‘nt, Vaiana, Das
Dschungelbuch) Fantasia, Pinoccl’xio) Titanic, Jurassic Parc, Das Leben ist schén, The

green mile, ... (oder emotionsgeladen ,du Luder, du®)

Der Tag nach der Premierenfeier

U verschlafen recken und strecken, dabei gahncn

U das Hanclg lsutet! Auf der Suche nach dem Storenfried steigen wir behutsam tiber die
auf dem Boden liegcndcn chiclungsst'dcke und bewegen den Oberkérper, der Mund ist
wegen des besseren Horens geégnet

U en leichter Amqug von Kol:ncschmerzen wird auf dem Schideldach weggeklop&, bei der
Gelegenheit gleich auch der Nacken gekreist

U Der Gespracl']spartncr teilt mit, dass wir ein kurz{:ris’ciges Engagement bekommen
haben: ,,ol’u!“, ,)a"ﬂ“ ,)e]ﬁl“ ,,i]'1“ zufrieden seufzen

U 1-2-3-2, 1-2-3-2, 1-5-1 ,Jo“, SWO“, wie“) [ s0, ,,du“) ,Ja“

U Wir laufen die WencﬂeltrePPc hinauf; es ge]ﬁt ans Packen!

U Koffer und Reisetaschen werden vorsichtig geborgen, enstaubt, tiber die
Wendeltreppe zuriick ins Zimmer gebracht und die verstreuten KleidungsstUcke
eingepacl(t oder mit groBngigen Bewegungen in den Waschekorb geworFen ,5st¢!

U abins Bad

U Radio aufdrehen ,Wo man singt, dalass dich ruhig nieder (Kanon)
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Leider habe ich keine Angabcn zum KomPonisten g@tun&en!

Und noch eine Clbung, die hoffentlich gut ankommt

(f Vom SPaziergang zuriick, Hopfen wir unsere Kleidung trocken und putzen die schuhe
ab. Im TV [suft ein alter Wildwestfilm mit John Wayne ...

f Sitzen auf dem Scssel, FiiBe ahmen PmcerclegetraPPel nach (Handflachen |<loP1Cen auf die
Schenkel)

o Hindernisse miissen tiberwunden werden

Wasser: SPrung mit aufrechtem Oberk&jrper



Oxer: gebeugter Oberkérper
Briicke: ducken, aber nicht sPringen
Ric]ﬁtungswechsel links/ rechts
o SitzPositionen: 3 vé”ig entsPannt im Sessel limmeln
2 ,stitzen®
I stolzes Stehen  (das lohnt sich, wenn ihr das im Unterricht einfordert!)
o SPrechtcchnik: Auf der Kommode liegt ein KnoPF und derist hiibsch!
U Freundlicher Gesangsaustausch in zwel Gruppen 1,23,43,2,1 6*43,2,1

(' Erinnerungen Als wir noch in der Wiege lagen...“ (Kanon)

Als wir noch in der Wiege lagen

Rarnay faar 3 S0

L S RO e N et

Als wir noch in dcr Wie - ge la-gen, d.!u.hl nie-mand an  den
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Lie - ge-wa-gen. Jetzt kann man nachts im Wa - gen lie-gen und
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Viel SPaB beim AusProbicren und Variieren!
Ruth Bachmair MA

ruth.bachmair@gmail.com
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